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Centar za terapiju kroz ples i pokret

 “Terpsichore”
10 000 Zagreb, Majstora Radonje 14, tel: 01 3840016, mob: 098 9609616

/ Association for Dance movement therapy „Terpsichore“/

(  
( 
 (
EDUKACIJA – PSIHOTERAPIJA KROZ PLES I POKRET (PPP)

I. EDUKACIJSKA GRUPA
(  
( 
 (
 Ostvaruje se uz suradnju s  Penelope Ann Best, M.C.A.T,   programska savjetnica i koordinatorica programa.

Program je kreiran prema standardima EADMT (Europsko udruženje plesnih terapeuta) i standardima ADMT UK (Udruga plesnih terapeuta Velike Britanije). Većina učitelja (80% ) u edukaciji  registrirana je  kao Senior Registered Dance Movement Psychotherapist  pri EADMT i ADMT UK. Za pojedine teme osigurat će se učitelji koji su u Hrvatskoj registrirani kao psihoterapeuti pri SPUH-u (Savezu psihoterapijskih udruga Hrvatske), te imaju  ECP (Europski certificat za psihoterapeuta)
(  
( 
 (
Penelope Best, PGCE, MCAT, SRDMP Senior Registered Dance Movement Psychotherapist, Supervisor and Researcher; President of European Network of Dance Movement Therapy 2007 –2010; Co-ordinator of Polish Instytut DMP training; Honorary Fellow of ADMP UK ; Core tutor on DMT Masters training Rotterdam, Netherlands; Visiting lecturer CREATE, Exeter University; External Examiner on Masters DMP. Derby University ; International facilitator/ researcher/ and presenter of creative processes, DMT skills, and supervision ; clinical experience with both children and adults and continues to research creative processes and learning within arts therapies supervision. (Former Programme Director of Dance Movement Therapy Post Graduate Diploma / Masters at Roehampton University 1992 – 2002)
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( 
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PROGRAM 

Trajanje edukacije je 4 godine – podijeljeno na 2 godine teorije/praktičnog rada na samorazvoju kroz psihoterapiju kroz pokret i ples; i 2 godine kliničke prakse. Prve dvije godine podjeljene su na razvoj psihoterapijskih metodika kroz pokret i ples i na specifičnosti rada u prvoj godini s djecom i adolescentima, te u drugoj godini s odraslima. Treća i četvrta godina fokusirane su na kliničku praksu i grupnu superviziju, te nastavak rada na razvoju psihoterapijskih vještina kroz pokret i ples.  Svaki vikend bit će isprepleten s teorijom, radom na procesima grupe, zadaćama polaznika, osobnim iskustvenim radu. Program je baziran na iskustvenom učenju i zahtjeva aktivno sudjelovanje polaznika. 
Prva godina: 8 vikend seminara i ljetna škola u trajanju od 5 dana 

Druga godina : 8 vikend seminara i ljetna škola u trajanju od 5 dana

Treća godina: 6 vikend seminara 

Četvrta godina: 4 vikend seminara i ljetna škola 5 dana

(  
( 
 (
Uvjeti za prijavu na edukaciju iz PPP
1.Završen fakultet društveno-humanističkog ili zdravstvenog smjera  VSS -pedagozi, psiholozi, socijalni pedagozi, rehabilitatori, logopedi, socijalni radnici, učitelji, odgajatelji, liječnici. Polaznici sa završenim dvogodišnjim studijem i oni sa drugih fakulteta -ekonomski, pravni i dr. prije početka programa ili prije upisa druge edukacijske godine imaju uvjet odslušati jedan vikend dodatnih sadržaja nužnih za prećenje programa.
2. Osnovna teoretska znanja iz razvojne psihologije, dječje psihopatologije, kliničke psihologije /prilaže se dokaz o odslušanom kolegiju – polaznici koji nemaju odslušane navedene teme, prije početka programa ili prije upisa druge edukacijske godine imaju uvjet odslušati jedan vikend dodatnih sadržaja nužnih za prećenje programa /u organizaciji Centra „Terpsichore“ 

3. Minimalno 23 godine  

4. Iskustvo u nekoj vrsti plesa i pokreta,  sklonost ka plesu i pokretu

5. Sposobnost za komunikaciju i stvaranje odnosa kroz pokret, sposobnost za improvizaciju i korištenje pokreta za simboličko izražavanje i ekspresiju

6. Minimalno jednogodišnje iskustvo u radu s djecom ili odraslima.

7. Osobna zrelost i emotivna stabilnost za terapeutski rad.

8. Poznavanje engleskog jezika dovoljno za praćenje edukacije i proučavanje literature.

9. Sudjelovanje na uvodnoj radionici iz Psihoterapije kroz pokret i ples

Ukoliko se javi veći broj kandidata koji zadovoljavaju sve uvjete, Centar uz programskog savjetnika odlučuje o kandidatima koji će biti primljeni.
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KLINIČKA PRAKSA (TREĆA I ČETVRTA GODINA) SUPERVIZIJA I INDIVIDUALNA TERAPIJA

Prema zahtjevima EADMT (Evropskog udruženja plesnih terapeuta) i uputa ADMT UK (Udruge plesnih terapeuta Velike Britanije): 

Klinička praksa: Polaznici trebaju održati kao voditelji ili suvoditelji minimalno 100 sati seanse PPP (psihoterapije kroz pokret i ples) pri psihijatrijskoj, edukacijskoj, zdravstvenoj ili socijalnoj ustanovi ili privatnoj praksi /kroz registriranje udruge ili privatne prakse/ za vrijeme eduakcije(2-4 godine). Polaznici uz to trebaju odraditi 200 sati profesionalnih zadaća (prisustvovati sastancima vezanim za svog klijenta/klijente, pisanje izvještaja, izradu zadaća, reflektiranje na rad ostalih profesija koji rade s klijentom)

Supervizija: minimalno 100 sati supervizije (individualne i grupne supervizije - grupna će biti uključena u edukaciju na 3. i 4. godini)
Osobna terapija: Uvjet za registraciju pri EADMT (Europsko udruženje plesnih terapeuta), kao i za one polaznike koji žele zatražiti zahtjev za dobivanje ECP (Evropski certificat za psihoterapeuta). Polaznici koji nisu prije početka edukacije iz PPP  odradili minimalno dvije godine osobne terapije, nužno je da tijekom edukacije pohađaju dvije godine osobne terapije u kontinuitetu (oko 100 sati terapije). Potrebno je priložiti broj sati o pohađanju osobne terapije potpisanu od terapeuta. Preporučuje se da  osobna terapija bude kod psihoterapeuta koji je registriran pri SPUH i  ECP, na taj način nakon završene edukacije iz PPP polaznici uz dodatne sadržaje(ako je potrebno, ovisno o bazičnoj edukaciji) mogu zatražiti zahtjev za dobivanje ECP.
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CERTIFIKAT:
2. godine traje inicijalni teorija/praksa trening. Nakon završetka dvogodišnjeg programa polaznici dobivaju certifikat o broju sati odslušanih od registriranog plesnog terapeuta. 

Mogućnost nastavka edukacije na 3. godini, te uz odradu svih sati edukacije i kliničke prakse

uz superviziju u trajanju od 1 godine, polaznici dobivaju certifikat na nivou savjetnika iz plesne terapije od strane Centra.  Nakon još jedne godine edukacije i jedne godine kliničke prakse pod supervizijom, te  završnog rada polaznici dobivaju ceritfikat na nivou psihoterapeuta kroz pokret i ples
Nakon završene edukacije, polaznici koji su ispunili sve uvjete propisane programom /a koji je u skladu sa zahtjevima  EADMT /Evropsko udruženje plesnih terapeuta, traže prijem u Hrvatsku udrugu psihoterapeuta kroz pokret i ples. Hrvatska tada kao Udruga traži članstvo u EADMT. Nakon dvije godine edukacije, Centar će zatražiti prijem u SPUH (Savez psihoterapetskih udruga Hrvatske).
Obzirom da je jedan od uvjeta EADMT-a  visoka stručna sprema, polaznici koji nemaju završen VSS mogu biti primljeni samo kao pridruženi članovi iako su savladali sve sto je predvidjeno programom. Ukoliko žele puno članstvo i zahtjev za ECP trebaju prije toga na primarnom studiju završiti stupanj VSS 

Za Certificat ECP /Evropski certificat iz psihoterapije polaznici trebaju sami  kontaktirati  Komisiju za ECP u Hrvatskoj, jer se za certificat prijavljuje pojedinačno.
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OSTALE ZADAĆE POLAZNIKA

KLINIČKA PRAKSA
Polaznici trebaju tijekom 2. i 3. godine voditi 100 PPP sati seansi /ovisno o klijentu ili grupi seansa je od 20. do 60 min.,
200 sati ostalih profesionalnih zadaća u timu /različiti sastanci tima, pisanje izvještaja/

Polaznici mogu voditi 2 seanse tjedno tijekom edukacije, individulano ili grupno (moguće je imati 2 individulana klijenta, ili jednog individualnog klijenta I grupu ili dvije grupe tijekom tijedna) da bi tijekom 3. i 4. godine sakupili 100 sati kliničkog rada
SUPERVIZIJA

Polaznici tijekom 3. i 4. godine trebaju odraditi 100 sati supervizije. Od toga 80 sati tijekom vikend edukacije, a 20 sati kod individulanog supervizora /također preporuka da supervizija bude kod supervizora s ECP certifikatom. 

U 4. godini polaznicima će biti omogućena i skype supervizija s UK DMT supervizorom.

LITERATURA: Svake godine polaznici trebaju individualno i u grupi sakupiti 10 sati rada na literaturi, pripremanja prezentacije ili  pripreme za vikend temu /dakle ovisno o broju vikenda na godinu toliko sati.

Jedan dio literature osigurat će Centar.  

CIJENA EDUKACIJE
(  
( 
 (
Svaki vikend seminar: 850, 00  kn /odnosno 120 eura, protuvrijednost u kunama

Ljetni intenziv od 5 dana:  cca 2 500, 00 kn /različito za svaku godinu, ovisno o troškovima prijevoza predavača/  uz troškove smještaja polaznika ukoliko će se intenziv održavati izvan Zagreba/po dogovoru s polaznicima

Završna zadaća polaznika u edukaciji : 750,00 kn

Osnovna literatura  koju osigurava Centar: po broju stranica fotokopija /ili polaznici mogu sami organizirati fotokopiranje 

Knjižnica će biti jednim dijelom organizirana preko web stranice Centra /u izradi

Mogućnosti plaćanja:  Za svaki vikend potrebno je uplatiti najmanje polovinu iznosa unaprijed na račun  Centra.  Drugu polovicu moguće je platiti na dan radionice. 
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Ukoliko polaznici nisu u mogućnosti prisustvovati radionici, radionica svejedno treba biti plaćena kako bi mogli nastaviti edukaciju. Ista se nadoknađuje pisanim zadaćama prema programu i odradom radionice na sljedećoj edukacijskoj godini ukoliko bude mjesta.
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Potpisivanjem ugovora s Centrom polaznici se obvezuju pohađati minimalno dvije edukacijske godine. Ugovor se potpisuje na pripremnoj radionici.  Centar u suradnji s voditeljima ima pravo ne dozvoliti nastavak edukacije na sljedeću edukacijsku godinu ukoliko polaznik nije savladao sve propisano programom.
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Nastavak edukacije na 3. i 4. godini realizirat će se ukoliko bude dovoljan broj polaznika.

Ukoliko zbog nedovoljnog broja polaznika neće biti moguć nastavak edukacije na 3. i 4. pod istim uvjetima plaćanja, Centar u dogovoru s polaznicima može promijeniti uvjete plaćanja kako bi nastavak edukacije bio moguć. 

Ukoliko se to ne ostvari, edukacija će se nastaviti nakon što druga grupa polaznika završi prve dvije godine edukacije i bude prijavljen dovoljan broj kandidata za 4. godinu. 

PLAĆANJE

 (  
( 
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Pripremna radionica edukacije održat će se jedan vikend u  listopada 2010.
(točan datum, vrijeme i mjesto po prijavi)
(  
( 
 (
Na pripremnoj radionici polaznicima će se ukratko predstaviti program, te će se ujedno obaviti neformalna observacija polaznika od strane supervizora, odnosno eventualna preporuka pojedinim kandidatima za dodatnu edukaciju prije uključivanja ili za vrijeme trajanja edukacije/ovisno o prethodnom iskustvu, znanju i sposobnosti kandidata.

Osigurano je i vrijeme za pitanje polaznika, te konačnu odluku i potpisivanje ugovora.

Popis ostalih voditelja u edukaciji/za prvu godinu
Točni datumi vikend seminara za prvu edukacijsku godinu
Ostatak vikenda praktični  rad na samorazvoju kroz ples i pokret pod vodstvom
 Penelope Ann Best  M.C.A.T
(  
( 
 (
CIJENA PRIPREMNE RADIONICE: 650, 00 KN
Uplate uz prijavnicu/u prilogu  u iznosu od 300, 00 kn izvršiti na Centar za TPP„Terpsichore“ (polog za pripremnu radionicu), Majstora Radonje 14, 10000 Zagreb;  
OIB: 41056915167
(  
( 
 (
Zagrebačka banka 
br. r: 2360000-1102106604
(  
( 
 (
tel.: 385/1/3840016, fax.:(0)1 3099555 
 Mob: 098 9609616

prijavnicu uz potvrdu o uplati poslati na e-mail adresu: vedranakurjanm@yahoo.com ili na fax
najkasnije do 2. srpnja 2010.
(  
( 
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Molimo Vas da nas prije slanja prijave i uplate kontaktirate mailom ili mobitelom kako bi provjerili ima li još mjesta jer je 
BROJ MJESTA NA EDUKACIJI JE OGRANIČEN
Centar za terapiju kroz ples i pokret

 “Terpsichore”

10 000 Zagreb, Majstora Radonje 14, tel: 01 3840016, mob: 098 9609616

/ Association for Dance movement therapy „Terpsichore“/
PRIJAVNICA ZA EDUKACIJU “PSIHOTERAPIJA KROZ POKRET I PLES”

	Ime: ______________________________
	Prezime: 
_______________________________

	Adresa stanovanja: __________________________________
__________________________________
	Grad:
 __________________________________

	Telefon / mobitel: ___________________
	E-mail: _________________________________

	Godina rođenja: ____________________
	

	Stručna sprema: ____________________
	Završen fakultet i smjer:
 ____________________________________________

	Zanimanje: _________________________
	Radno mjesto: _________________________________

	
	

	Imate li osnovna znanja iz:
a) Razvojne psihologije             DA   /    NE
b) Dječje psihopatologije           DA  /    NE
c) Kliničke psihologije               DA   /   NE
Ako DA, možete li ih potkrijepiti dokumentom i kojim? (index, potvrda s edukacije itd.)
__________________________________
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Moja dosadašnja iskustva s plesom i pokretom su:

_________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Moja dosadašnja iskustva s psihoterapijom su:

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Moja dosadašnja iskustva u radu s djecom i/ili odraslima su: (s kim, koliko dugo?)

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Prisustovala uvodnoj radionici iz Psihoterapije kroz pokret i ples:
DA ( u siječnju 2010.)       DA (u travnju 2010.)      NE

Služim se engleskim jezikom: (1 – uopće ne, 5 – izvrsno)

Govorim: 1     2     3     4     5

Razumijem govor: 1     2     3     4     5

Čitam s razumijevanjem: 1     2     3     4     5

Pišem: 1     2     3     4     5

Mjesto: _______________     Datum: _______________      Potpis: _______________
